
使い方ガイド
メニューボタン

早見表

か ん た ん
クッキングプロ

お米料理

スロー調理
スロー調理

保 温

●赤飯　●おかゆ
●ピラフ　など

圧力をかけずにスロー
調理します。
→ 取扱説明書 26 ページ

使い方は裏ページを
ご覧ください。

スタート
調 理魚・野菜

肉・豆

ごはん

パスタ

シチュー
スープ

煮込み
炒め

メニューボタン
を押して 調理時間を設定 調理スタート ！

3
ステップ

2
ステップ

1
ステップ

シチュー
スープ

煮込み料理 魚料理・蒸し料理

肉・豆料理

パスタ料理

ごはん

魚・野菜

肉・豆

パスタ

● カレー　● おでん
● ポトフ など

●スパゲティ
●ペンネ　など

●豚の角煮　●黒豆
●ローストビーフ　など

まずはごはんを 
炊いてみましょう !

イカと里芋の煮物

→ 取扱説明書 43 ページ→ 取扱説明書 43 ページ

無水カレー

→ 取扱説明書 45 ページ

肉じゃが

→ 取扱説明書 39 ページ

茶碗蒸し

→ 取扱説明書 42 ページ

おでん

ボタンを押すだけで 

本格調理 ！

あさりとキャベツのスープペンネ

豚の角煮

→ 取扱説明書 46 ページ

黒豆煮

→ 取扱説明書 41 ページ

使い方は ステップ3

●サバのみそ煮
●温野菜　など

→ 取扱説明書 40 ページ

レシピは取扱説明書の裏表紙からご覧いただけます。

お気に入りのレシピをみつけて 
作ってみましょう ！

だから調理が 
簡単 ♫
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ショップジャパンはクッキングプロの正規販売元です。

〒461-0005  愛知県名古屋市東区東桜1-13-3  NHK名古屋放送センタービル14F
株式会社 オークローンマーケティング

ショップジャパン カスタマーサービスセンター

正規販売元

お問い合わせ 24時間・365日受付

ピッピッピ ♬ 「蒸気排出」に合わせずにふた
を開けると、ふたがなべに張り
ついて、なべの落下や変形の原
因になります。

下記の手順とおり炊飯調理を行ってみましょう。お米の炊き方

CKP20190510T2-03

なべにお米を 
入れます。

ふたを閉めます。

圧力切り替え 
バルブをセットします。

コンセントに
接続します。

傷つき防止のためお米は
別容器でといでください。

 マーク同士を合わせます。

メニューを選び、圧力調理時間を設定して
調理スタート ！

圧力ピンが 
上がります。

「 （圧力）」の位置に
合わせます。

① ごはん  ボタンを押す

② 圧力調理時間を設定する

③ �スタートボタンを押す

①

②

③

電子音が鳴ったら、 
圧力調理終了のサイン。 調理完了！

圧力表示ピンが下がったら、

加圧調理中は

● お米の圧力調理時間の目安
お米 2 合 3 合 4 合 5 合

加圧時間 6 分 8 分 10 分 12 分

初期設定の圧力調理時間 
（6 分）が表示されます。

「00」の文字が
回転します。

ごはんが炊き上がったら、ほぐして
余分な水分を逃した後、すぐに別
の容器へ移してください。

圧力表示ピンが下
がるまでふたを開
けないでください。

※ �お米の種類によって、水の量は少なめから調節して
ください。

予熱中は

重要

圧力表示ピンが下がったら圧力切り替
えバルブを （排出）にしてふたを
開けます。

ふたと本体の 
 マークを 

合わせます。

ふたの黒い部分と本体のコント
ロールパネルをそろえてください。

電子音が鳴っても、 
そのまま圧力表示ピンが 
下がるまで待ちます。

ポイント

ポイント

ポイント

ふたはななめに 
持ち上げて開けます


